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MEMORIU DE  ACTIVITATE PROFESIONALA

RODICA CRUTESCU

Date personale:

· locul nasterii: Bucuresti, Romania

· data nasterii:24.11.1965

· nume inainte de casatorie: Opris Rodica

· stare civila: divortata, un fiu

· adresa: sos. Nicolae Titulescu, nr. 61-71, Bl.11A, sc.1, et 2, ap.7, sect.1, Bucuresti

· telefon: 310.80.22 / 0744.588.056

· e-mail: rodicrutescu@yahoo.com

Pregatire profesionala:

1984- Lic. De Chimie Industriala nr.5, Bucuresti

         - admisa la Fac. de Medicina Generala din Bucuresti

1990-1992 – medic stagiar la Spitalul de Urgenta Bucuresti, Sectia de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva

1992-1994 – medic secundar Chirurgie Plastica –Microchirurgie Reconstructiva

1994-1999 – medic specialist Chirurgie Plastica –Microchirurgie Reconstructiva

1999           - medic primar la Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti

 2002          - doctorand Chirurgie Plastica- Microchirurgie Reconstructiva , cu titlul „Reconstructia mamara dupa rezectie oncologica”

Limbi straine :

· engleza – avansat

· spaniola – intermediar

      -     franceza - intermediar

Membru fondator al:

· SOCIETATEA ACADEMICA ROMANA DE CHIRURGIE PLASTICA  SI RECONSTRUCTIVA

· SOCIETATEA ROMANA DE CHIRURGIE A MAINII

· SOCIETATEA ROMANA PENTRU MEDICINA ESTETICA

       -ASOCIATIA CHIRURGILOR PLASTICI DIN ROMANIA

       - ASOCIATIA ROMANA DE TRATAMENT MODERN AL PLAGILOR

Membru activ al:

· ASOCIATIA CHIRURGILOR PLASTICI DIN ROMANIA

· ACADEMIA EUROPEANA DE CHIRURGIE COSMETICA (EACS)

· UNIUNEA MEDICALA BALCANICA

· EBOPRAS

· EWMA

Presedinte actual al ASOCIATIEI ROMANE DE TRATAMENT MODERN AL PLAGILOR

Cursuri absolvite:

· Peeling-ul chimic mediu cu fenol

· -Peeling-ul mediu cu laser

· Transplantul de par cu sau fara laser

· Central European Advanced Course on Aesthetic Plastic Surgery, mai 1998, Praga

· Tehnici microchirurgicale – Bucuresti 2001,2006,2007

· Cursul de injectare a toxinei botulinice tip A- Dysport, Beaufour IPSEN, Bucuresti, 2001

· Cursurile de chirurgie cosmetica din cadrul celui de-al 2-lea Congres de Chirurgie Cosmetica – Londra 1998

· Disectia lambourilor- iunie 2004, 2006, 2007

· Workshop face – lift endoscopic – 2004,2006, 2007

· Workshop intinerire faciala prin injectarea de toxina botulinica si fillere – Sinaia, 2007

· Observator 2 saptamini in Burn Center of Queen Victoria Hospital, Londra- 2007

· Cursul de Chirurgie Plastica Estetica- Advances in Aesthetic Plastic Surgery: The Cutting Edge VII, Noiembrie 2008, New York, S.U.A;

· Workshop „Protocolul standard de injectare- Sculptra”-2009

Studii clinice si proiecte internationale:

       -Reconstructie de san dupa rezectie oncologica(FP 7)-2007;

       -Studiu clinic de cercetare internationala,  gradul III: Studiu comparativ cu protocoalele standard,  de debridare enzimatica a arsurilor -2006

Lucrari prezentate si publicate:

1. „Aspecte clinice si terapeutice in obstructiile cailor lacrimale la copii”

Autori: Tacorian D., Opris R.

2. „Transferul liber de tesuturi compuse – studiu pe cadavru proaspat a unor zone donatoare”- Lucrare de diploma – conducator stiintific –D.Ionescu

3. „ Alungirile razelor digitale prin utilizarea distractorului”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      4.”Particularitati etiologice ale sindromului de canal Guyon”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

5„Reconstructia opozitiei policelui”

Autori:Lascar I., Opris R. & colab.

      6.”Experienta noastra in replantarea degetelor amputate la nivelul mainii”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

       7. „Studiu comparativ asupra leziunilor posttraumatice cu componenta iatrogena ale nervului radial”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

       8. „Reconstructia dinamica a zimbetului”.

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

       9. „Experienta noastra in replantarea segmentelor amputate la nivelul membrului toracic”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      10.”Transfer liber microchirurgical antebrahial resensibilizat in refacerea sprijinului plantar”.

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      11.”Valoarea lamboului resensibilizat antebrahial in refacerea functiei de sprijin plantar prin transfer liber microchirurgical”

Autori:Lascar I., Opris R. & colab.

      12.”Experienta noastra in tansferul liber microchirurgical de tesuturi”.

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      13.” Tratamentul chirurgical al osteitelor cu lambouri musculare, miocutane sau miofasciocutane.”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

14.”Replantarea digitala”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      15.”Procedee actuale de reconstructie mamara si perete toracic utilizind  lambouri miocutane.”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      16.”Transferul autolog de tesut adipos”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

17.”TRAM – flap in reconstructia mamara dupa amputatie posttraumatica de san.”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

      18.”Transsexualismul”

Autori: Lascar I., Opris R. & colab.

       19.” Tumora giganta Recklinghausen – prezentare de caz.”

Autori: Lascar I., Crutescu R. & colab.

bz

  20.” Principii generale in reconstructia mamara.”

Autori: Lascar I., Crutescu R. & colab.

        21.” Mangementul plagilor cronice in Romania”

Autori:Crutescu R.&colab.

         22. „Pioderma gangrenosum”- prezentare de caz

                Autori: Crutescu R.& colab.

Activitate profesionala:

Pregatirea si formarea ca tanar specialist si apoi ca medic primar in cadrul Clinicii de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti, pe o perioada de 18 ani, mi-a permis participarea la peste 3500 de interventii chirurgicale ca si chirurg secund, si la peste 3000 de interventii ca si chirurg principal.

Clinica are 40 de paturi si reprezinta principalul furnizor de servicii medicale publice , inalt specializate in acest domeniu, din tara, circa 2000-2500 de pacienti anual.

Am castigat experienta necesara in managementul traumatismelor majore de membru superior, plex brahial si nervi periferici, traumatisme severe de membru pelvin cu  distrugeri osoase si de parti moi, cu ischemie acuta; infectii acute extensive.

Am facut parte frecvent din echipe multidisciplinare, chirurg generalist, ortoped, neurochirurg, chirurg vascular, in managementul traumatismelor grave.

Datorita adresabilitatii foarte mari catre acest serviciu si al experientei profesionale personale, am fost unul din coordonatorii proiectului de construire si infiintare a primei unitati de ingrijire a arsurilor grave, la standarde europene, din Romania, cu 6 paturi de terapie intensiva, camera hiperbara, banca de piele, OR 1 Storz, sistem de telemedicina, circuit separat, modern, de sterilizare.

In sectorul privat, lucrez din 1996, in prezent colaborez cu spitalul privat Euroclinic si clinica medicala Med New Life.

Interventiile chirurgicale practicate in sectorul privat sunt urmatoarele:

Chirurgia reconstructiva si estetica a peretelui abdominal precum si sechelele dupa chirurgia bariatrica, prin tehnici miniinvazive si conservatoare proprii;chirurgia reconstructiva si estetica a nasului, buzelor, urechilor; intinerire faciala prin metode:  nechirurgicale(injectari toxina botulinica, fillere, Sculptra) , lipofilling si chirurgicale ( face lift clasic si endoscopic, chirurgia pleoapelor), tratamentul cearcanelor; chirurgia reconstructiva ( reconstructie mamara imediata sau tardiva dupa mastectomie) si estetica a sanului (marire cu implante mamare sau Macrolane, micsorare de sani, mastopexie; chirurgia conturului corporal prin liposculptura cu lipoaspiratie miniinvaziva cu jet de apa, body lifting; chirurgia estetica a regiunii genitale feminine si masculine (labioplastie, modelarea regiunii pubiene feminine, marire de penis); cura chirurgicala miniinvaziva a ginecomastiei.  

Am facut parte din echipa internationala de chirurgi plasticieni care au rezolvat tumora giganta Recklinghausen, Lucica Bunghez.

Obiective profesionale:

Ridicarea nivelului de pregatire profesionala.

Pregatirea profesionala a tinerilor rezidenti si specialisti si a personalului mediu medical.

Referenti

1. Prof.Dr.Ioan Lascar- Clinica de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva , Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti

2. Prof.Dr.Mircea Beuran- Clinica de Chirurgie Generala a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti

3. Prof.Dr.Radu Macovei- Clinica de Toxicologie si Terapie Intensiva a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti

4. Dr. Nicolae Vasilescu- Clinica De Chirurgie Generala a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti

5. Prof.Dr.Tiberiu Bratu- Clinica de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva , Spitalul Clinic de Urgenta, Timisoara

6. Prof.Dr.Dan Enescu- Clnica Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva, Spitalul de Urgenta Copii „Grigore Alexandrescu”, Bucuresti 

7. Prof. Dr.Ioan Petre Florescu- Clinica de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva, Spitalul Clinic „Bagdasar”

8. Conf.Dr.Claudiu Turculet- Managerul Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti

9. Dr. Marcel Albean- Clinica de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva, Spitalul de Copii , Brasov

10. Prof.Dr.Luc Teot- Presedintele Societatii Mondiale de Cicatrizare a Plagilor(WUWHS)

11. Prof.Dr. Azzena, Clinica de Chirurgie Plastica Reconstructiva, Universitatea Padova

12. Simon Booth, RN, McIndoe Burn Centre, Queen Victoria Hospital, Londra, Marea Britanie

13. Prof. Foustanous – Clinica de Chirurgie Plastica Reconstructiva, Atena , Grecia  

Hobby-uri: calatoriile, innotul, lectura, muzica jazz
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DR. RODICA CRUTESCU

